
 

Nyfiken  

på nätet ? 

Lärcentrum 

Tillgång till datorer dygnet runt! 

 

Alla vuxna studerande i Härnösand är 

välkomna till Lärcentrum på plan 4 och 

5 i Sambiblioteket.  

Det kostar ingenting och det spelar 

ingen roll vad du läser eller vid vilken 

skola.  

 

Här finns datorer och grupprum, du 

kan göra dina tentor här och använda 

bildkonferensen. Till din hjälp finns 

studievägledare, bibliotekarie och  

datasupport. 

 

Anmäl dig som användare så får du  

lösenord till datorerna. Kontakta oss 

för mer information. 

 

Kontaktpersoner:  

 

Samordnare: Ewa Norén           

 0611- 34 86 02 

 

Datasupport:  Roland Eriksson   

 073-275 47 39 

 

Studievägledare: Sofi Andreasson

 0611-34 86 87 

En kampanj för digital delaktighet i Sverige  
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Baskunskaper i data 

& Internet 

E-post 

Hur funkar mobilen? 

Ladda ned böcker  

Lyssna på musik 

Vad är facebook? 
 

Boka tid för gratis  

visning eller anmäl dig 

till en kurs! 

Sambiblioteket, Lärcentrum &  

Härnösands utbildare hjälper dig 

att komma igång. 



Kurser & studiecirklar 

Välkommen att anmäla dig.                  

Ring så berättar vi mer om kurserna.   

Kommunal vuxenutbildning 

• Datorkunskap 

• Programhantering 

• Webbdesign 

Tfn: 0611-34 86 02 

Studieförbundet Bilda 

• Data för nybörjare steg 1 

• Data för nybörjare steg 2 

• Att hantera sin mobil 

• Att facebooka, blogga och använda Skype 

Tfn: 060-12 09 09 

Studieförbundet Vuxenskolan 

• Mobil nybörjare 

• Data nybörjare  

• Data fortsättning 

• Smartphone / Facebook 

Tfn: 0611-194 44 

Härnösands folkhögskola 

• Blogga med Wordpress och Blogger 

• Arbeta i molnet (gratisprogram på nätet) 

• Digitalfoto med systemkamera 

Tfn: 0611-55 85 00 

@ # @ #      Jag vill veta mera om…     @ # @ # 
Internet, webben, nätet - 

hur funkar det egentligen och har jag   

någon nytta av det?  

 

Nu kan du enkelt få reda på mer om vad 

du kan göra och hur.  

Lärcentrum, Härnösands utbildare och 

Sambiblioteket samarbetar för att visa och 

lära ut, allt från grundkurser i data till hur 

du laddar ned böcker till en läsplatta,    

hittar matrecept eller läser tidningen    

gratis.  

 

På biblioteket kan du få gratis handledning 

i upp till en timme. Vi sitter tillsammans 

och tittar och söker efter information om 

ämnen du vill veta mera om.  

 

Hos studieförbunden, Härnösands         

folkhögskola & Komvux finns flera kurser 

att gå för dig som vill ha en längre   

genomgång  tillsammans med andra   

kursdeltagare.   

 

Sambiblioteket visar  

Kryssa för ett eller flera alternativ och 

lämna talongen till bibliotekets personal.  

Vi kontaktar dig inom en vecka för att 

boka en tid. 

Bibliotekets visningar är gratis och pågår 

max 1 timme. 

Nybörjare vid datorn 

Sök i bibliotekets katalog 

E-böcker & läsplattor 

Ladda ned talböcker 

Telefon 

Ordbehandling 

Internet, baskunskaper 

Skanna dokument 

E-post 

Lyssna på talböcker  

Ladda ned musik 

Läs tidningen på nätet 

Sök böcker på olika språk 

Sök stipendier 

Annat, nämligen: 

Namn, var snäll texta 

Vad är Facebook & Twitter 


