
  

 

* ändringar i programmet kan förekomma 
 
 

Prova på 10-11 Baskunskaper Data  - Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 

Måndag 
7/11 

Tid Aktivitet Lokal 

Prova på 10-11 Baskunskaper Data  - Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 11-12 Hur skaffar jag e-post adress? - Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Föredrag 13-14 Att söka information på Internet -  Lärc Lärc plan 5 
Prova på 14-15 Baskunskaper Internet  - Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 15-16 Tv och film på nätet - Bibl Lärc plan 5 
Föredrag 16-17 Att söka information på Internet - Bibl Lärc plan 5 
Föredrag 17.30-

18.30 
Köp och sälj / familjeannonser på nätet – 
Allehanda / TÅ 

Lärc plan 5 

Föredrag 18.30-
19.30 

Att tänka på när jag skaffar dator - Bibl Lärc plan 5 

Tisdag 
8/11 

Tid Aktivitet Lokal 

Föredrag 10-11 Vård & hälsa på nätet - Bibl Lärc plan 5 
Prova på 11-12 Baskunskaper data – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Föredrag 13-14 Arbeta med molnet – ordbehandling   Fhsk Lärc plan 5 
Prova på 14-15 Talböcker - Bibl Talböcker plan 1 & 

ÅML plan 2 
Prova på 15-16 Läs tidningen på webben – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Föredrag 16-17 Foto & bildhantering - Komvux Lärc plan 5 
Föredrag 17.30-

18.30 
Deklarera på nätet - Skatteverket Lärc plan 5 

Föredrag 18.30-
19.30 

Banken på Internet / e-legitimation 
- Handelsbanken 

Lärc plan 5 

Nyfiken på nätet? 
Gratis prova på och korta föredrag hela veckan för dig som är 
nybörjare på Internet & data och gärna vill veta lite mer. 
Ta ett program*, du är varmt välkommen till Sambiblioteket 
och Lärcentrum 7-11/11!  
 

VÄND! 

Info-veckan är ett samarbete mellan Härnösands kommun, 
Härnösands Folkhögskola, Studieförbundet Bilda, 
Studieförbundet Vuxenskolan, Kommunal vuxenutbildning, 
Swedbank, Handelsbanken, JAK medlemsbank, Skatteverket, 
TÅ/Allehanda.se, Lärcentrum och Sambiblioteket. 
 



 
 

 

 

 

Onsdag 
9/11 

Tid Aktivitet Lokal 

Prova på 10-11 Baskunskaper data – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 11-12 E-böcker, läs- & surfplattor  - Bibl Lärc plan 5 
Föredrag 13-14 Köp & sälj på nätet, familjeannonser             

- Allehanda/TÅ 
Lärc plan 5 

Prova på 14-15 Öppen tid för dina datafrågor - Lärc Lärc plan 5 
Föredrag 15-16 Ny kommunwebb – Härnösands kommun Lärc plan 5 
Föredrag 16-17 Vad är Skype ? - Länsbibl Lärc plan 5 
Föredrag 17.30-

18.30 
Lyssna på musik via Internet -  
Studieförbundet Bilda 

Lärc plan 5 

Torsdag 
10/11 

Tid Aktivitet Lokal 

Prova på 10-11 Baskunskaper data – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 11-12 Hur fungerar min mobil? 

Sociala medier: Facebook & Twitter  - 
Studieförbundet Vuxenskolan 

 Lärc plan 5 

Prova på 
 
Föredrag 

13-14 Talböcker – Bibl 
 
Våga blogga - Fhsk 

Talböcker plan 1 &  
ÅML plan 2 
Lärc plan 5 

Prova på 14-15 Lyssna på musik via Internet – 
Studieförbundet  Bilda 

Lärc plan 5 

Prova på 15-16 Hur skaffar jag e-post? – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 16-17 Öppen tid för dina datafrågor - Lärc Lärc plan 5 
Föredrag 17.30-

18.30 
Banken på Internet / e-legitimation 
- Swedbank 

Lärc plan 5 

Föredrag 18.30-
19.30 

Banken på Internet / e-legitimation 
- Handelsbanken 

Lärc plan 5 

Fredag 
11/11 

Tid Aktivitet Lokal 

Prova på 10-11 Baskunskaper Internet – Bibl & Lärc ÅML plan 2, Lärc plan 5 
Prova på 11-12 Ladda ned musik – bibl:s musiktjänst - Bibl  ÅML plan 2 
Föredrag 13-14 Foto & bildhantering - Komvux Lärc plan 5 
Prova på 14-15 Hur fungerar min mobil? 

Sociala medier: Facebook & Twitter  - 
Studieförbundet Vuxenskolan 

Lärc plan 5 

Föredrag 15-16 Banken på Internet / e-legitimation 
- JAK medlemsbank 

Ludvig Nordström-
rummet, plan 1 


