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Om sjukdom, kris och tröst 
Ett litet urval nyare vuxenböcker 

 
 
AIDS, se HIV/AIDS 
 
Alzheimers sjukdom, se Senildemens 
 
Anorexi 
Helene Arkhem, Jätten i spegeln : en bok om kampen mot anorexi och andra 

ätstörningar. 2005 
Emma Igelström, Simmar-Emma : min kamp mot bulimin. 2006. 
Anna Jörgensdotter, Pappa Pralin : roman. 2002. 
Lo Kauppi, Bergsprängardottern som exploderade. 2007 
Tina Nordlund, Simon Bank, Genom helvetet : om fotboll, kärlek och anorexi. 

2006. 
 
Autism –”bokstavsdiagnoser” 
Gunilla Brattberg, Guide i helvetet : personlig ordbok om livet med Aspergers 

syndrom. 2000 
Jonas Dahlgren, Från Aschberg till Aspergers : en högfungerande autists 
berättelse i dagboksform. 2007 
Pernille Dysthe, Nu förstår jag mig själv : en berättelse om ADHD. 2008 
Halfdan Freihow, Kära Gabriel : ett brev. 2006. (ADHD) 
Fredik Hjelm, Vad händer med Kalle : en pappa berättar. 2008. (Autism) 
Marina Holm, En lycklig mammas dagbok. 2007. (ADHD, Asperger) 
Inger Jalakas, Nördsyndromet : allt du behöver veta om Aspergers syndrom. 

2007 
Håkan Jansson, Jag och mina diagnoser. 2007. (ADHD, Asperger) 
Iris Johansson, En annorlunda barndom : en kvinnas berättelse om sin autistiska 

uppväxt. 20007 
Jenny Lexhed, Det räcker inte med kärlek : en mammas kamp för sin son. 2008. 
(Autism) 
Gitta Magnell, Teo och jag. 2008. (Autism) 
Björn Sandlund, Som en sorglig film. 2006. (Autism) 
 
Cancer 
Anneli Andersson, När du blir ”flintis” kan pappa köra mig till fritids då? 2004 
Tord Andersson, Inuti sorgen : berättelsen om Joel. 2004. (Leukemi) 
Anki W. Karlsson, ”Det är ju cancer” :[om att fylla vår dotters dagar med liv]. 

2005 
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Zarah Necksten, Näckens sträng som brast : min pappa ska dö och jag är 

skiträdd. 2008 
Anders Paulrud, Fjärilen i min hjärna. 2008 
Johanna Strömberg, Draken lyfter i motvind : [en bok om att vara ung och få 

cancer]. 2001  
Karin Thunberg, Mellan köksfönstret och evigheten. 2006 
 
Downs syndrom 
Lisbeth Andersson, Vägen till självständighet : Downs syndrom. 2007 
Åsa Bryhagen, Det barn vi fick. 2005 
Christina Lång, Stor över en natt : när ett syskon har Downs syndrom. 2008 
Sören Olsson, Prins Annorlunda. 2008 
 
Dyslexi 
Josefi Dahlberg, När bitarna föll på plats. 2007 
Lena Hellberg, I huvudet på en dyslektiker. 2002 
Martin Ingvar, En liten bok om dyslexi. 2008 
 
HIV/AIDS 
Georg Drakos, Berättelsen i sjukdomens värld : att leva med hiv/aids som 

anhörig i Sverige och Grekland. 2005 
Walter Heidkampf, I sin skugga. 2003. (HIV) 
Anna Koblanck, Några dagar till : en ung kvinnas kamp mot AIDS i Botswana. 

2004 
Agneta Larsson, Ophelias resa. 2007. (HIV) 
 
Hörselskada 
Bo Andersson, Ständigt på väg : en vuxendöv ser tillbaka. 2004 
Sylvia Bergkvist, Tolk steker pannkakor. 2005 
Therese Fornstål, Snäckan. 2008 
Göran Skytte, Brev från tystnaden, 2008 
 
Incest 
Birgitta Allmo, Vem vågar tro på ett barn? : Södertäljeflickan och verkligheten. 
2008 
Anna Lytsy, Ulrika Olson, Ulrikas sista strid. 2008 
Sofia Rapp Johansson, Silverfisken. 2007 
Sofia Rapp Johansson, Tills skulderbladen blivit vingar. 2009. [fristående 
fortsättning på Silverfisken] 
 
 
Missbruk 
Britta Berggren Ericson, Snälla mamma - sluta dricka! 2007. (Alkoholism) 
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Doris Dahlin, Skammens boning. 2007. (Alkoholism) 
Titti Hasselrot, Skål och tack! 2008.  
Katerina Janouch, Anhörig. 2004. (Alkoholism) 
Lo Kauppi, Bergsprängardottern som exploderade : dokumentär. 2007. 
(Alkoholism)  
Anders Nyqvist, Hatet : roman. 2007. (Alkoholism) 
Sofia Rapp Johansson, Tills skulderbladen blivit vingar. 2009. [fristående 
fortsättning på Silverfisken] 
Karin Trulsson, Dans på lina : kvinna, mamma och missbrukare. 2006. 
(Alkoholism) 
Mia Törnblom, Så dumt! 2008. (Narkomani) 
 
Psykiska sjukdomar och kriser 
Vanna Beckman, Vulkanutbrott och istider : om bipolär sjukdom. 2005 
Ann Heberlein, Jag vill inte dö, jag vill bara inte leva. 2008 (Bipolär sjukdom) 
Virginia Holman, Stulen barndom : två systrars uppväxt med en scizofren mor. 

2005 
Natanael Lachenmeyer, Outsidern : min fars kamp med galenskapen. 2002. 
(Scizofreni) 
Berny Pålsson, Vingklippt ängel. 2004. 
Birgitta Tingdal, Min själ var mitt smycke. 2005. (Scizofreni) 
 
Senildemens och Alzheimers sjukdom 
Birgitta Andersson, I slutet av minnet finns ett annat sätt att leva : Agneta 

Ingberg om sitt liv med Alzheimers sjukdom. 2005 
Gun Burman, Har jag en dotter?: en bok om demens. 2001 
Eva F. Dahlgren, Det här är inte jag : en dokumentärroman. 2007 
Kerstin Hansen, Lommeduken. 2007 
Sabina Henriksson, Kalabalik på hemmet eller Mandus Karlsson löser ett 

mysterium. 2006 
Jonas Lautrop, Kirstens dagbok : ett liv med Alzheimers sjukdom. 2005 
Richard Larsson, Maria vill fara hem : glädje och sorg under 

demenssjukdomens sista år. 2000  
Torsten Nylander, Stiltje : [en berättelse om segling, kärlek och Alzheimers 

sjukdom]. 2003 
Marie Louise Ramnefalk, Lugna ner sig till det gråa : dikter. 2001. (Alzheimer)  
 
Utbrändhet 
Meta Alm, Tillbaka : utbränd inte utdömd : för dig som på något sätt är 

drabbad av utbrändhet. 2003 
Kina Alsterdal, Fallet : utbränd men inte för livet. 2004 
Helena von Hofsten, Andra sidan väggen – en berättelse om livsval, drivkrafter 

och vägen tillbaka. 2003 
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Joanna Rose, Alexander Perski, Duktighetsfällan: en överlevnadshandbok för 

duktighetsprinsessor. 2008 
 
 
 
Våldtäkt 
Caroline Engvall, 14 år till salu : en sann svensk historia. 2008 
Katrin Kielos, Våldtäkt & romantik : en berättelse om kvinnlig sexualitet. 2008 
Caroline Malmberg Willfox, Våldtagen : men jag är fanimej inget offer. 2007 
 

Ätstörningar, se Anorexi 
 
 
SE OCKSÅ: 

 
Lena Jönsson & Barbro Selander 
Människan i sjukdom och kris : romaner, diktsamlingar och 
faktaböcker. Lund (BTJ Förlag) 2008 


